
Ontslag en dan

Het zal je maar gebeuren in deze tijd je werk kwijtraken. Je leven staat op zijn kop, er zijn vele
vragen. Ontslag hee een juridisch, sociaal en persoonlijk component. In de laatste twee gevallen is
LilANT wellicht een goede partner.
Wil je jezelf een kans geven op een eerlijke en waardige toekomst denk dan eens aan de work-
shop/coachserie: “Ontslag en dan”.
In vier gesprekken of in een workshop zoeken we naar praktische oplossingen voor problemen die
zich voordoen bij ontslag en minder inkomen én is er ruimte voor verwerking en afscheid. Daar-
naast gaan we op zoek naar jouw kernkwaliteiten en wie jij ten diepste bent. Het kennen van je
persoonlijke kracht helpt je de toekomst te bepalen.
Als dit niet voldoende is, kunnenwe in twee tot vier individuele sessies bepalenwat jouw kwaliteiten
zijn en hoe dit te vertalen is naar kansen en mogelijkheden op de arbeidsmarkt.
Voor meer informatie kun je bellen of mailen.
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